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2نکات کلیدی فصل 

رس و احساسات شدیدی اانددی  د:تأثیر عواطف بر عملکرد معامله گران روزانه

کده ا  اعاالده ذران . طمع به طور استقیم بر سودآوری  أثیر ادفد  ا  ذاارندی

ر و اسدتق‌  ( چده سدود و چده  درر)نظر احساس  نسبت به نتداج  اعداا ت 

اادد‌ تمچدددی ف  و. ب   فدداوت  ر تسددتدیف او قیددت بیسددتری کسدد  ا  کددددی

عیت بیرون  ااندی و عیت آب و توا دا رودیادتای خانوادذ  ا   واندی بر و د

.احساس   رد و در نتیجه بر  صمیمات اعاا    او اثر بگاارنی

  کداراج   حلید‌  ندینداد در با ارتدای  دارکآ و آ د:عملکرد تحلیل تکنیکاا 

م تای بدا اجد  حدادف باددی نسدبت بده سیسدت. بیستری ا  خود نسان داده است

ود؛  جدرا اعاا    انانین  که نرخ برد بسیار بالاج  را و یه ا  دتدیف احتاط بد

اندی بسیاری ا  اطالعات اربوط به اج  سیستم تا امن  است دچار خطاتاج  ا

“Data Snooping ”(کسف الگوتای  صاد   در داده تای ذاشته )باشدی.

٪۹۰بددرخ ت  صددور راجدد  ابددد  بددر شنسددت :سااودروری معاملااه گران روزانااه

اعاالده ذران ٪۸۰ ا ٪۷۰اعااله ذرانف آاارتای دقیق  ر نسان ا  دتدی که حیود 

استف ااا تمچددان دشدواری حر ده ٪۹۰اذرچه اج  رقم کمتر ا  .  دان ده تستدی

اعااله ذری رو انه را نسان ا  دتی و اج  شدل‌ بده تدین  ددوان اسدیری بدرای 

.نیست” دک شبه پولیار شین“

 تده دا ته تای  لم  بادی بدا احتیداط یاجر:هشدارهای مربوط به این درس ها

. شددونیف  جددرا تددر اطالعدده احددیوددت تا و افرو ددات خددا  خددود را دارد

جربدهف اعااله ذری  رکیب  ا   لم و تدر است و  مام ابعاد آنف اانددی ررجد ه ددا  

.قاب‌ سدجش با ا یاد و ارقام نیست
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2جملات طلایی فصل 

“Day traders who are more emotionally detached from their 

wins and losses do better than those who react strongly to 

each trade outcome.”

 تدای اعااله ذران  که ا  نظر  اطف  نسدبت بده بردتدا و باخت:ترجمه

نتیجه تر خود ب   فاوت  ر تستدیف بهتر ا  کسان   م‌ ا  کددی که به

(2صفحه . )اعااله واکدش شیدیی نسان ا  دتدی

“Apparently, Stoics make good day traders.”

. ظاتراً رواقیون اعااله ذران رو انه خوب  ا  شونی:ترجمه

“The reality is that day trading is challenging. And it is 

definitely not a way to get rich quick.”

ت و واقعیت اج  است که اعااله ذری رو انه چالش برانگی  اس:ترجمه

.قطعاً رات  برای سرجع ثرو مدی شین نیست

“Finally, remember that trading fuses art and science, and 

not all aspects of trading is quantifiable.”

  ا  تدر و در نهادتف به داد داشته باشیی که اعااله ذری  رکیب:ترجمه

. ت لم است و  مام جدبه تای آن قاب‌ انیا ه ذیری و کم  سا ی نیس
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“Stay open-minded and gain more trading experience to 

learn to hone your trading gut.”

کسد  با ذتد  با  بداق  بمانیدی و  جربده اعداا    بیسدتری:ترجمه

. ییکدیی  ا داد بگیردی چگونه ررج ه اعاا    خود را تقودت کد

3نکات کلیدی فصل 

:معامله کمتر، یادگیری بیشتر

رد ا راد ابتیی نباددی  دداد اعاالده کدددی؛ تدیت اصدل  در ابتدیا کدتد

.ردسک و دادذیری ا  تر اعااله استف نه کس  سود  وری

:هم جهت با روند معامله کن، نه بر خلاف رن

ا ار  مرک  بادی روی تمرات  با رونی و اجتداب ا  شنار کدف و سدقف بد

.استمرار و صبر ا  سودتای  ودذار ار شمدی ر است. باشی

:مدیریت غیرفعا  پوزیشن برای کنتر  احساسات

دخالدت. یآ ا   عیی  حی  رر و حی سودف نباددی آن تدا را  لییدر داد

.ایاوم در اعاا ت با ث  صمیم تای احساس  و  رر ا  شود
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:۹/3۰استفاده از استراتژی ساده و قابل تکرار مانند 

نمونه ای  مل  برای اجرای اصدود بدالا اسدت؛ ورود در ۹/3۰استراتژی 

و با ذست تای اولیدهف دنبداد کدردن روندیف و ثبدات در  دظیمدات  درر

.سود

3جملات طلایی فصل 

“Novice traders should not be driven by profits. Instead, 

their day trading strategy should focus on controlling risk 

and developing the trader.”

تژی اسددترا. اعاالدده ذران  ا ه کددار نبادددی  حددت  ددأثیر سددود قددرار ذیرنددی

ه ذر اعاا    رو انه آن تا بادی بر کدترد ردسک و رشدی شد م اعاالد

. مرک  داشته باشی

“For traders who are still grappling with their trading edge, 

trading less is definitely better than trading more.”

برای اعااله ذران  که تدو  در حاد یییا کدردن ا ددت اعداا    خدود

.تستدیف اعااله کمتر تمیسه بهتر ا  اعااله بیستر است
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“Trading is not about heroes and losers. It is about patience 

and persistence.”

اددیاری اعااله ذری درباره قهراانان دا با نیذان نیسدت؛ دربداره صدبر و ی

.است

“Remember that the best day trading strategy for 

beginners is not the most profitable trading setup, it is the 

best starting point towards success.”

تدیدانف به داد داشته باشیی که بهتدرج  اسدتراتژی اعداا    بدرای اب

او قیدت پرسود رج  روش نیست؛ بلنه بهترج  نقطه آرا  برای اسیر

.است



۷fibobourse.com

4نکات کلیدی فصل 

( یذ و  ند)اعااله ذران بادی بپاجرندی کده بدا ار :پذیرش عدم قطعیت

لق اصرار بر و وح اط. ذا اً احتمال  است و قطعیت کاا‌ وجود نیارد

(   لدد   حلیلدد)قبدد‌ ا   صددمیم ذیریف ادجددر بدده  ددیم  صددمیم ذیری 

.ا  شود

رای وسواس در اسدتفاده ا  اب ارتدای اتعدید بد:مدیریت فلج تحلیلی

ری و دسددتیاب  بدده  صددوجری کدداا ً وا دد، ا  بددا ارف اددانع ا   صددمیم ذی

.اعااله اوثر ا  شود

ید  در اعااله ذریف حت  یآ ا  دک اعااله سدودآور ن: پذیرش حسرت

(. یم؟اث ً چرا حی سود را بدالا ر نگااشدت)امن  است حسرت ب وردم 

ی یاجرش اج  حسدرت اجتداب نایداجرف بدرای حرکدت رو بده جلدو  درور

.است

یاجرش  یم قطعیدت و حسدرت تای:اهمیت پذیرش در معامله گری

ذ  اجتداب نایاجرف ذام تای اهم  برای ییسدر ت در اعاالده ذری و  ندی

.تستدی
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4جملات کلیدی فصل 

The man who insists upon seeing with perfect clearness 

before he decides, never decides.”

یدیف ترذ  انسان  که ییش ا   صمیم ذیری اصرار دارد با و وح کاا‌ بب“

”. صمیم نم  ذیرد

“Trading, like life, is not a game of certainty. It is a game of 

chance.”

اجد  بدا ی  شدانآ. اعااله ذریف ااندی  نیذ ف بدا ی  قطعیدت نیسدت“

”.است

“Accept life, and you must accept regret.”

”. نیذ  را بپاجرف و بادی حسرت را بپاجری“

“If you trade, you must accept regret. Once you accept it, 

you can move on and exploit your trading edge, and not 

beating yourself over each trade.”

تدگدداا  کدده آن را . اذددر اعاالدده ا  کددد ف بادددی حسددرت را بپدداجری“

د بهدره یاجر ت ف ا   وان  به جلو حرکت کد  و ا  ا دت اعاا    خدو

”.ببریف و خودت را به خاطر تر اعااله سر نش نند 
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“In trading and in life, acceptance is progress.”

”.در اعااله ذری و در  نیذ ف یاجرشف ییسر ت است“

5نکات کلیدی فصل 

ا  اجد  ییددیه ناشد :شناسایی ریشه های معامله گری بای  از حاد 

ی انتظدارات ریرواقعد  ا  نوسدانات بدا ارف دسدت بالا ذدر ت  اهارت تددا

ت در اعاالده ذری اسد” کار“اعاا    خود و برداشت اشتباه ا  افهوم 

بدرای  نر کردن به اددنه کار دعد  اعااله کدردنف نده انتظدار کسدیین)

(.بهترج   رصت

نون قطع   دها قا:مقابله با معامله گری بی  از حدبرای ” یک گلوله“

فقا  یاک و اوثر بدرای جلدوذیری ا  اعاالده ذری بدیش ا  حدیف انجدام 

.است؛ بیون استثدا و بیون بهانهمعامله در روز

اسن‌ اعااله ذدری بدیش ا  حدیف کدهراه ح‌ :اهمیت اقدام فیزیکی

  اانددی بسدت)در روانسداسد  داردف ا  طرجدق اقدیااات  ی دند  ردسه 

( ش رایداد اعاا    یآ ا  ددک اعاالده و انجدام  عدالیت  لدات ب 

.بهتر جواب ا  دتی  ا   ش برای اتقا ی کردن ذت 
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ه ذر را اعاالد” دک اعاالده در رو “قانون :تمرکز بر معاملات با کیفیت

ت اب کدیف اجبور ا  کدی  ا  دها بهترج  و باکیفیت  رج  اعاا ت را ان

  ا  ت که اج  اار به طور کل   ملنرد اعاا    را بهبود ا  ب سی و ا

.سرااده جلوذیری ا  کدی

5جملات کلیدی فصل 

“Overtrading refers to taking so many trades to the extent 

that the trader’s edge erodes.”

ود کده اعااله ذری بیش ا  حی به ذر ت   عیاد اعاا    ذفته ا  شد“

”.ا دت اعاا    اعااله ذر را ا  بی  ا  برد

“Dr. Brett Steenbarger, the author of The Daily Trading 

Coach: 101 Lessons for Becoming Your Own Trading 

Psychologist, explained this mismatch of expectations 

really well on his blog.”

1۰1: ریاربد  رو انده اعاالده ذ‘دکتر برت استی  باجرف نودسدیه کتداب “

یم ف اجد   د’درس برای  بیج‌ شین به روانسداس اعاالده ذر خود دان

”. طابق انتظارات را به خوب  در وب ذش  و ی، داده است
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ت ام   جمله قبلی به خودی خود یک نقل قول مستقیم نیس : نکته)
.(به منبع مهمی اش ره دارد که در متن برجسته شده است

“Traders tend to think that work means taking trades. That 

is wrong, and that is what leads to overtrading.”

لده اعااله ذران  ماج‌ دارنی  نر کدددی کده کدار بده اعدد  انجدام اعاا“

اج  اشتباه است و تمدی  ادجدر بده اعاالده ذری بدیش ا  حدی . است

”.ا  شود

“Take only one trade a day. No exception. No 

rationalization.”

”.راش بیون بهانه  . بیون استثدا.  قط دک اعااله در رو  انجام بیه“

“Instead of convincing your mind, let’s move away 

physically .”

”.مبه جای اتقا ی کردن ذتدمانف بیادیی  ی دن   اصله بگیرد“

“Far more traders ruin their account because of overtrading 

compared to undertrading.”

ی بدیش  عیاد بسیار بیستری ا  اعااله ذران حساب خود را به دلی‌ اعاالده ذر“

”.ا  حی نسبت به اعااله ذری کمتر ا  حیف نابود ا  کددی
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“You must stop overtrading because it is a huge obstacle to 

your trading success.”

  برای شما بادی اعااله ذری بیش ا  حی را اتوقف کدیی  جرا اانع ب رذ“

”.او قیت اعاا    شماست

6نکات کلیدی فصل 

اج   صد‌ نسدان ا  دتدی کده انت داب :اهمیت زمان بندی معاملات

و کاتش سا ات اعاا    اداس  ا   وانی  أثیر شگر   بر سودآوری

.داشته باشی( کارا د)ت دده تا 

نوسدان و با  مرکد  بدر سدا ات پر:در معامله گری” کمتر، بیشتر است“

سودآورف ا   وان  عیاد اعاا ت را کاتش دادف کارا دتا را به شدیت 

ا  )و سود اعاا    را به طور چسمگیری ا  ادش داد ( ٪۸۰ ا )کم کرد 

3۷2۹٪.)

بدا  حلید‌ داده تدای اعداا ت :اهمیت بک تست و تحلیال داده هاا

راتژی ف ا   وان سا ات سودآور را شداساج  و اسدت(بک  ست)ذاشته 

.اعاا    را بهیده سا ی کرد
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ی روی به جای انجام اعاا ت اتعیدف بادد:تمرکز بر معاملات ارزشمند

ری اعاا ت با کیفیت و در  اان تای اداس   مرک  کرد  ا تدم سدودآو

‌ ا  ادش دابی و تم  اان آ اد بیستری بدرای  عالیت تدای ددگدر حاصد

.شود

6جملات کلیدی فصل 

“By restricting our trading hours and settling for less action, 

we have managed to: Decrease our commissions by 80%, 

Increase our trading profits by 3729%”

ادا با احیود کردن سا ات اعاا    خود و یاجرش  عالیدت کمتدرف“

کداتش دتدیمف سدود اعداا    ٪۸۰کارا دتای خود را : او ق شیدم

”.ا  ادش دتیم٪3۷2۹خود را 

“The real takeaway here is the impact your trading hours 

has on your trading profits.”

    ننته واقع  که بادی ا  اددجا برداشدت کدردف  دأثیر سدا ات اعداا“

”.شما بر سودتای اعاا     ان است

“Trading less is more, if you know when to trade.”

”.اعااله ذری کمترف بیستر است؛ اذر بیانیی ک  اعااله کدیی“
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“Trade only when it matters.”

”. قط  اان  اعااله ک  که اتمیت دارد“

7نکات کلیدی فصل 

ان ا  بسیاری ا  اعااله ذران در چرخه ای ب  یاد:چرخه معیوب جستجو

دا ت ف ااتحدان کدردنف شنسدت خدوردن و رتدا کدردن اسدتراتژی تای 

یا ی راه اند“اجد  جسدتجوی ب  یاددان بدرای . اعاا    ذر تار ا  شدونی

.اانع سودآوری ایاوم است” اعاا     ال 

ا تدین اسدتراتژی دد:وجود خارجی نادارد” راه اندازی معاملاتی عالی“

ی  و دیه تای چدد. سیستم  بده  دهداج   یدمی  کددیه سدود نیسدت

.سییسیستم  اعمولاً دروغ است و بادی ا  جستجو برای آن دست ک

ادان  ددک راه اندیا ی اعداا     دهدا  :یکپارچگی با برنامه معااملاتی

ق است که با ساجر اجد ای حیدا   ددک برنااده اعداا    او د” کاا‌“

:اج  اج ا شاا‌. تماتدگ باشی

ادث ً )ا ار استفاده ا  استراتژی اداس  برای ب:شرای  بازار و زمینه•

(.رونی دار دا خدث 

مد‌ سا ذاری استراتژی بدا خلدق و خدو و  ح:شخصیت معامله گر •

.ردسک  ردی
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ال  و داشت  سرااده کا   برای  حم‌ ا ت احتمد: سرمایه و زمان•

. رصت دادن به استراتژی برای اثبات خود

3۰ دا 2۰ار داب  دک استراتژی بدر اسداس :حجم نمونه معاملات•

.اعاالهف نه  قط دک دا دو اعااله

“For most traders, the search for the perfect trading setup 

will never end. But the sooner you end it, the nearer you are 

to consistent profits.”

  ترذد  برای بیستر اعااله ذرانف جستجو برای راه انیا ی اعاا     دال“

ااا ترچه  ود ر آن را یادان دتییف بده سدودآوری. یادان ن واتی دا ت

”.ایاوم ن ددک  ر خواتیی شی

“Anyone promising you a cash generating machine is lying. 

Stop looking for it.”

. تر کس  که به شدما ااشدی  پود سدا  و دیه دتدیف دروغ ا  ذوددی“

”.جستجو برای آن را اتوقف کدیی

:7جملات کلیدی فصل 
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“A trading setup, in isolation, will never make you 

profitable.”

دک راه انیا ی اعاا   ف بده  دهداج ف ترذد  شدما را سدودآور ن واتدی “

”.کرد

“The only perfect trading setup is one that is consistent 

with the other moving parts.”

 دها راه انیا ی اعاا     ال ف آن اسدت کده بدا سداجر اجد ای اتحدر “

”.سا ذار باشی( برنااه اعاا   )

“It is simply irrational to judge a trade setup with a single 

trade. Take between 20 to 30 trades before evaluating the 

setup.” 

اً قیاوت درباره دک راه انیا ی اعاا    بدر اسداس ددک اعاالده صدر “

اعااله انجام 3۰ ا 2۰قب‌ ا  ار داب  راه انیا یف بی  . ریرادطق  است

”.دتیی

“The market is not for trading setups junkies.”

”.با ار برای اعتادان به راه انیا ی تای اعاا    نیست“
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8نکات کلیدی فصل 

هدا در اعااله ذری سودآورف  رر کردن نده  د:ضرورت و سودروری ضرر

. ود اسدتاجتداب نایاجر استف بلنه ب س   روری ا   رآددی کس  سد

ان  لقد  ا  شدونی کده ااند” ت دده کس  و کدار“اج   ررتا به  دوان 

.اعاا ت برنیه و در نهادت سود خالم را  راتم ا  کددی

م کلیددی سددودآوری بلدیاددیتف داشددت  دددک سیسددت:انتظااار مت اات

انگی  اج  به اعدای آن است که اید. است” انتظار اثبت“اعاا    با 

سدتف سود اعاا ت برنیهف بیستر ا  ایانگی   ددان اعداا ت با ندیه ا

× ماد برد احت: ) راود آن. حت  اذر  عیاد اعاا ت با نیه بیستر باشی

(.ایانگی   دان باخت× احتماد باخت )-( ایانگی  سود برد

یه اعااله ذری بادی اانددی ددک کسد  و کدار ددد:ذهنیت کسب و کار

ا ب رد تمانطور که دک  روشگاه برای  روش کالا بادی ابتیا آن ر. شود

‌ و اتحم‌ ت دده شودف اعااله ذر نی  بدرای کسد  سدود باددی اتحمد

اب ا  اجتداب کاا‌ ا   رر به اعدای اجتدد. ت دده اعاا ت با نیه شود

.اعااله و در نتیجه اجتداب ا  سود است
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بدا یف ترچده بیسدتر ب“استثدای اهم بدر اصد‌ :ریسک نابودی حساب

بودی ف ایجردت صحی، سرااده برای جلدوذیری ا  ندا”بیستر درآای داری

یی که  ررتای بادی کدترد شونی  ا ا  ح. کاا‌ حساب اعاا    است

را در اانان با  کردن کدوچنترج  اوقعیدت اعداا    را ا  بدی  ببدردف  

اط در اج  اار استل م استفاده ا  اید تای ایجردت پود و انیب. نرونی

. عیی  حجم اعاا ت است

8جملات کلیدی فصل 

“For traders, losing money is very profitable.”

”.برای اعااله ذرانف  رر کردن بسیار سودآور است“

“If you cannot lose money, you cannot earn any.” 

ت اذر نم   وان  پود ا  دست بیت ف نم   وان  تین پدول  بده دسد“

”.آوری

“Essentially, to trade profitably is a simple two-step 

process. 1. Learn a trading method with positive 

expectancy. 2. Love your losses.” 

ددک . 1: اساسافً اعااله سودآور دک  رآددی ساده دو ارحلده ای اسدت“

بده  دررتای خدود  سدق . 2. روش اعاا    با انتظار اثبت بیااو دی

”.بور دی



“For a trading business, losing trades are the cost of 

business.”

ر برای کس  و کار اعااله ذریف اعاا ت با نیه ت دده کس  و کا“

”.تستدی

“Take losses happily but avoid risk of ruin.” 

(  ابحس)به طور خوشحاد کددیه  ررتا را بپاجرف ااا ا  ردسک نابودی “

”.اجتداب ک 

“Realize that losses make you rich if you: 

• Have a trading edge 

• Are disciplined 

• Apply the right position sizing model”.

:  دردابیی که  ررتا شما را ثرو مدی ا  کددی اذر“

.  دک ا دت اعاا    داشته باشیی• 

.ادیبط باشیی• 

”.ردیاید اداسب  برای  عیی  حجم اوقعیت اعاا    به کار بب• 

1۹fibobourse.com
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۹نکات کلیدی فصل 

ل وااً بدا اعااله ذری رو انه نبادی:کُند کردن روند برای افزای  شانس

کدی کدردن روندی و ا د ادش دقدت در انت داب. سر ت بالا انجام شود

تدیف اعاا تف شانآ او قیت را به نفع اعااله ذر رو انه  لییدر ا  د

( کده در واقعیدت  رددیرتای رو انده نیسدتدی) جرا اعااله ذران حر ه ای 

.بسیار سرجع  ر  م‌ ا  کددی

ه در حدال  کد:فرصت های معاملاتی فراوان، اما یک شمشایر دو ل اه

 رصت تای اعاا     راوان در طود رو  وجدود دارد کده ا   واندی بده 

ی ادجدر دادذیری سرجع  ر و رشی حساب کمک کدیف اج   راوان  ا   وان

هادت به اعااله ذری بیش ا  حیف ناددیه ذر ت  ا دت اعاا    و در ن

.نابودی حساب شود

بدرای اسدتراتژی اصدل :انتخاب بهترین موقعیت ها؛ راه حال کلیادی

 تدای اوقعیت” بهتدرج “او قیت در اعااله ذری رو انهف  مرک  صرت بر 

اج  رودنرد نده  دهدا بده اعاالده ذر اجدا ه ا  دتدی  دا. اعاا    است

ه کدردن  جربه را سرجع  ر کس  کدیف بلنه ا  اعاد  بیش ا  حی اعاالد

برای ”  ااتیا“اج  دک . و ا دت اعاا    را حفظ ا  کدیجلوذیری کرده 

 Position)اعاالدده ذران رو اندده اسددت کدده اعاالدده ذران اددوقعیت  

Traders )به دلی‌  رس ا  دست دادن  رصت تاف ا  آن احروادی.

fibobourse.com
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تددرج  شداسدداج  به:چگونااه بهتاارین موقعیت هااا را شناسااایی کناایم

اوقعیت تا نیا ادی در   میق ا  راه اندیا ی اعداا    و شدرادط بدا ار 

  آددا دلیلد  بدرای  دیم ورود بده اجد“با پرسیین اج  سواد که . است

ته و بررس   واال  اانددی نوسدانات شدیدیف بسد” اعااله وجود دارد؟

شدددین کددددید سدددیگداد در خددد ت جهدددت بدددا ارف وجدددود سدددطوح 

دید اقاوات کلیییف   ئم خستگ  رونیف دا دااده ریر ادی ک/حمادت

ین اذدر تد. سیگدادف ا   وان ا  ورود به اعاا ت  عیف اجتداب کدرد

.تدلیل  برای  یم ورود وجود نیاشتف آن اعااله بهترج  ذ دده اس

۹جملات کلیدی فصل 

“Taking the best day trading setups will make you the best 

day trader.”

انجددام بهتددرج  اوقعیت تددای اعدداا    رو انددهف شددما را بدده بهتددرج “ 

”.اعااله ذر رو انه  بیج‌ ا  کدی

“Let’s slow down so that we can put the odds back in our 

favor.”

د بیادیی سر ت خدود را کدم کددیم  دا شدانآ را دوبداره بده نفدع خدو“

”.برذردانیم
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“Over-trading is trading so frantically that you ignore your 

trading edge.”

اعااله ذری بیش ا  حیف دعدد  اعاالده بدا چددان شدی   کده ا ددت “ 

”.اعاا    خود را ناددیه بگیردی

“By taking only the best day trading setups, you will have 

more time to review your trades, and still gain experience 

faster than most traders.”

تری با انجام  دها بهترج  اوقعیت تای اعداا    رو اندهف  ادان بیسد“ 

برای ارور اعاا ت خود خواتیدی داشدت و تمچددان سدرجع  ر ا  اکثدر 

”.اعااله ذران  جربه کس  خواتیی کرد

“Are there any reasons not to take this trade?” 

”آدا دلیل  برای  یم ورود به اج  اعااله وجود دارد؟“

“If you cannot find any reason not to take that trade, then 

that is the best trade.”

یف یدآ اذر نتوانیی تین دلیل  برای  یم ورود به آن اعااله یییا کدی“

”.آن بهترج  اعااله است
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“Act on the trades that are too good to resist.” 

بر اساس اعاا    که آنقیر خدوب تسدتدی کده نم   دوان اقاوادت“

”.کردف اقیام کدیی

23

1۰نکات کلیدی فصل  

درسدت تمدانطور کده ددک:کنتر  احساساات در برابار حرکاات باازار

سددااوراج  در برابددر حردددف شددتاب  ده آرااددش خددود را حفددظ ا  کدددیف 

سدت اانددی  درس ا  د)اعااله ذر نی  نبادی  حت  أثیر تیجاندات بدا ار 

سات و کدترد احسا. قرار ذیرد( دادن  رصت دا سرخوش  ناش  ا  سود

. یم اجا ه دادن به با ار برای کدترد اعااله ذرف ااری حیا   است

ورای نمودارتددا و الگوتددای بصددریف دددک :پاارورش غریاازه معاااملاتی

را ر ا  اعااله ذر حر ه ایف به خصو  در اعااله ذری اختیاریف به چی ی  

ررجدد ه “دددا ” حددآ بددا ار“اجدد  . آنچدده چسددم ا  بیدددیف  نیدده ا  کدددی

ه بده که با  جربه حاص‌ ا  شودف بادی پرورش دابدیف اادا ند” اعاا   

.بهای ناددیه ذر ت  قوانی  و دلاج‌ ادطق  برای تر اعااله
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” بدرد“دلی‌ اصدل   حلید‌ بدا ار و انجدام اعاالدهف :تمرکز بر هدف برد 

ذات  اوقات اعااله ذران اتیات ددگری اانددی جبدران  دررتای . است

ر تدیت قبل ف اثبات خود به ددگرانف دا صر اً ای‌ به اعااله کردن را ب

 رااوش کردن تیت برد ادجدر بده نقد . اصل  برد اولودت ا  دتدی

دددادآوری . قددوانی  اعدداا    و انجددام اعدداا ت ریرادطقدد  ا  شددود

.ایاوم اج  تیتف ب س  ا  روانسداس  اعااله ذری است

ت یسددیمان  ا  اعدداا  :ماادیریت معاااملات بازنااده باادون پشاایمانی

ابق اذر اعااله ای اط. با نیهف سم  اهلک برای حساب اعااله ذر است

نباددی (بدرد ددا باخدت)با برنااه اعاا    انجام شیه باشیف نتیجه آن 

اذدر. با ث یسیمان  شدودف  جدرا ااتیدت اعداا ت احتمدالا   اسدت

اعااله ای خارج ا  برنااه بدودهف باددی بده  ددوان اشدتبات  بدرای درس

ام جوج  ا  ذر ت  و اص ح در آددیه نگردسته شودف نه دلیل  برای انتقد

.با ار
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1۰جملات کلیدی فصل 

“When your opponent is hurrying recklessly, you must act 

contrarily and keep calm.” 

آ آن وقت  حردف شما با  جله و ب  پروا  م‌ ا  کدیف شما بادی  ند“

”. م‌ کدیی و آرام بمانیی

“Perceive that which cannot be seen with the eye.”

”.آنچه را که با چسم ددیه نم  شودف در  ک “

“The only reason we analyse the market is to trade, and the 

only reason we trade is to win.” 

 دهدا  دها دلیل  که اا با ار را  حلی‌ ا  کدیمف اعااله کدردن اسدتف و“

”.دلیل  که اعااله ا  کدیمف بردن است

“Do not regret what is done.” 

”.برای آنچه انجام شیهف یسیمان نباش“

“And someone who knows the nature of the market does 

not play with it.” 

”.و کس  که طبیعت با ار را ا  شداسیف با آن با ی نم  کدی“

fibobourse.com



“Start your journey as a market samurai today!” 

”!سفر خود را اارو  به  دوان دک سااوراج  با ار آرا  کدیی“

26

11نکات کلیدی فصل 

در نوسانات و حباب تای قیمت :ترس و طمع، موتور سودروری بازار

ر اذد. اسدت( ااندی  درس و طمدع)با ار ناش  ا  احساسات اعااله ذران 

سدیار ف کسد  سدود ب( ر یه با ار کارا)با ار کاا ً ادطق  و کارآای بود 

بدددابراج ف وجددود احساسددات در بددا ارف  رصددت تای . دشددوار ر ا  شددی

ندیف اعاا    سودآور را بدرای کسدان  کده ا   وانددی ا  آن تدا بهدره ببر

.ادجاد ا  کدی

ودف  جدرا  رس نبادی سرکوب شد:ترس، یک مکانیزم محافظتی ط یعی

حتدد  اعاالدده ذران بددا . دددک انددانی م طبیعدد  بددرای احا ظددت اسددت

یما سان سیستم تای اعاا    خودکار نی  بادی اراق  باشدی که  صم

رسف اعااله ذری بدیون  د. برای دخالت در سیستمف ا  روی  رس نباشی

یدد  و نسانه ی  یم در  صحی، ا  با ار استف  جرا با ار ریرقاب‌ ییش ب

.دارای یتانسی‌ آسی   اج  بالاج  است

fibobourse.com



 درس اسدن‌ اصدل ف خدود:واکن  سازنده به ترس، کلید موفقیت

با نیه  رس ا  دک اعااله. نیستف بلنه نحوه ی واکدش اا به آن است

ام سدودتا نبادی با ث ناددیه ذر ت  قوانی  اعاا   ف بست   ودتدگد

  واکددش سدا نیه شداا‌ بررسد. دا با  کردن  ودتدگام حی  رر شدود

( عاا   اث ً انیا ه پو دس  نااداس  نسبت به حساب ا)دلی‌  رس 

.است( ااندی کاتش حجم اعااله)و انجام اقیااات اص ح  اداس  

ه  دها اعااله ذران حر ه ای ن:استفاده از ترس دیگران برای سودروری

س  سود  رس را  جربه ا  کددیف بلنه ا   رس ساجر اعااله ذران برای ک

 ذران آن تا نقاط قیمت  را شداساج  ا  کدددی کده اعاالده. بهره ا  برنی

ات وحست  ده در آن اقیام به خروج ا  با ار ا  کددی و ا  جردان سفارش

رس اج  اار استل م  جربده  د. ادجاد شیه در اج  شرادطف سود ا  برنی

دتی و  وسط خود اعااله ذر است  ا بتوانی آن را در ددگران  س یم

.به جای واکدش ا ربف ا  آن به نفع خود استفاده کدی

2۷fibobourse.com



2۸

11جملات کلیدی فصل 

“Fear” is often stated as one of the twin emotions that 

plague traders together with “Greed”.”

ا به ارل  به  دوان دن  ا  دو احساس دوقلو که اعااله ذران ر”  رس“

.آ ار ا  دتیف ذکر ا  شود” طمع“تمراه 

“The fear and greed wreaking havoc among traders and 

investors is the source of profitable trading setups.” 

ان  رس و طمع  که با ث آشوب در ایان اعااله ذران و سدرااده ذاار“

”.ا  شودف ادبع اوقعیت تای اعاا    سودآور است

“Fear is a natural protective mechanism. We cannot and 

should not turn it off.”

ادی آن را اا نم   وانیم و نب.  رس دک انانی م احا ظت  طبیع  است“

”.خااوش کدیم

“It is our response to fear that screws things up.” 

”.اج  واکدش اا به  رس است که او اع را خراب ا  کدی“

fibobourse.com



“The best traders move beyond that. They recognize fear 

in the market and capitalize on it to make money.” 

آن تددا  ددرس را در بددا ار . بهتددرج  اعاالدده ذران ا  اجدد   را ددر ا  رونددی“

”. س یم ا  دتدی و ا  آن برای کس  درآای بهره ا  برنی

2۹fibobourse.com



کتابخانه‌فیبوبورس
می توانیاد باه fibobourse.comبا ورود به سایت ماا باه نشاانی 

ورس کتاب های رموزشی بازارهای ماالی کاه توسا  رکاادمی فیبوبا

!ترجمه شده اند، دسترسی داشته باشید

:برخی از کتاب ها را در زیر و صفحات بعد مشاهده می کنید

دیجلد کتاب تخصصی بازارهای مالی نوشته جفری کِنِ 3
(تحلیل  گر موسسه بین المللی امواج الیوت)

!!!وجود داردجداگانهامکان تهیه این کتاب ها به صورت 

www.fibobourse.com
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MACDکتابی تخصصی اندیکاتور 
نویسنده این کتاب، سازنده 

.استMACDاندیکاتور 
!این کتاب را از دست ندهید

(نوشته جایش شاه)جلد کتاب پروفروش آمازون 5
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را یاد اگر دوست دارید که تحلیل تکنیکال
!این کتاب مخصوص شماستبگیرید 

لی و در این کتاب به ابزارهای مختلف تحلی
!تاستراتژی های مختلف پرداخته شده اس

همانطور که از نام کتاب مشخخ  اسخت
اسختراتژی ماخامیتی را بخه17این کتاب 

.شما مارفی خواهد کرد
س این استراتژی ها مخصوص بازار فخارک

!است
به شرطی در بورس ایران می توان 
استفاده کرد که آن را آزمایش کرده 

!باشید
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کتاب‌های‌رایگان
ایگاان ما در رکادمی فیبوبورس کتاب های ارزشمندی را به صورت ر

.  ترجمه کرده و در اختیار شما عزیزان قرار خواهیم داد

.(کتاب های رایگان بیشتری در راه است)

کادمی در زیر و صفحات بعد کتاب های رایگان ترجمه شده توس  ر

:فیبوبورس را ملاحظه می کنید

در این کتاب با باندهای

!دبولینگر رشنا خواهید ش
عامله کتابی تخصصی برای م

!با شکست های قیمتی
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لاتی در این کتاب با سیستم معام

رشانا Rayner Teoپول ک نوشته 

!خواهید شد

اگر می خواهید با بازار فاارکس

رشنا شاوید، ایان کتااب بارای

!شماست
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ر ضاارب المتل گفتااه شااده د5۰

ایااااان کتااااااب ، روانشناسااااای 

د معاملاتی شما را دگرگون خواها

!کرد

برای موفق شادن در بازارهاای

قااانون بایااد 13مااالی بااا ایاان 

!رشنا باشید
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از این کتابچه رایگاان، بخشای

ته کتاب میانگین متحار  نوشا

حه جفری کندی است که در صف

به رن او  کتابخانه فیبوبورس

!اشاره شد

ه با نکات میلیون دلاری از مصاح 

!قهرمان معامله گری در دنیا 18
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وع اگر در بازار فارکس فعا  هستید و یا می خواهید شر

!یدبه فعالیت کنید، این کتاب کوچک را از دست نده

www.fibobourse.com

!وانیدبرای تحو  دنیای معامله گری خود، صفحه بعد را حتما بخ
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مستر کورس کندل تریدینگ

!ساعت‌معامله‌گری‌را‌آغاز‌کنید۷2در‌عرض‌

:سرفصل های دوره
کند  تریدینگ: بخ  او 

HTPتحلیل به روش : بخ  دوم

رینگسیستم های فیلت: بخ  سوم

دنیای معامله گری: بخ  چهارم

! دیدقیق  رج  اصود  حلی‌ و اعااله با کدید تا را بیااو

! به استراتژی تا و روش تای تمگراج  اجه  شودی

!یحیا    رج  اب ارتای دک اعااله ذر را بسداسی

!یچهره ددگر نمودارتای قیمت  را  حلی‌ کدی

با تهیه این دوره چه مواردی را دریافت می کنید؟

72ودیجوفاعادد 1۷۰
را دردا تآاو شساعت 

.ا  کدیی

جااع با رزمون 5
سوالات اتدوع و 
یاس دااه  سردح 

قیر مدیاستراتژی 15
که بر اساس اط  ات 
دوره به شما داده 

.ا  شود

!این‌دوره‌ضمانت‌بازگشت‌وجه‌دارد

www.fibobourse.com:آدرس سایت
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