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ر تحلیـل بـازار ) یـادیتحلیـل تکنیکـال و ب(همه ما م دانیم که علاوه 
ــز آگــاه داشــته باشــیم ا امــ. بایــد در مــورد روانشناســ معاملــه گری ن

سوال اینجاست که روانشناس معامله گری چیست؟
، راهنمــای خودآمــوز«کتــاب  روفســور فرانــک» روانشناســ . جــ.نوشــته 

ن گونه توصیف م کند :رونو، روانشناس را ا

. دروانشناس به علم مطالعه رفتارهای موجودات زنده گفته م شو
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ـــاری  ـــال الگوهـــای رفت ـــه دنب ـــا ب ـــ م ـــه گری یعن روانشناســـ در معامل
ــه گران  ــان(معامل ــه خودم یم) از جمل ی ریشــه های آن هســ . و شناســا

رد رفتارهای معاملات ، عملکرد ما را در بازار رقم م زنـد؛ و نحـوه عملکـ
ج مــا را مشــخص م کنــد ــدانیم کــه چــه . مــا ، نتــا پــس لازم اســت ب

باه داریــم تــا آن هــا را اصــلاح کــرده و  گره هــای ذهنــ و رفتارهــای اشــ
.بتوانیم رشد بیشتری در معاملات خود داشته باشیم

ن مقاله،  ـن نکـات از کتاب. نکتـه کلیـدی را بیـان مـ کنیم۸۸در ا چـه ا
ــان  ــه گری۲۰۰«رایگ ــ معامل ــاه روانشناس ــت کوت ــوان » حقیق ــته ا نوش

ن شده است .بایاج با ترجمه فرهاد علیمرادی گلچ
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بلوغ در معامله گری و مواجهه با ضرر: بخش اول

زنند، بدانیـد کـه بـه-۱ یـک وقت ضررها نتوانند آرامش شما را به هم 
.معامله گر بالغ تبدیل شده اید

معامله های خوب به خاطرات خوب و معامله های بـد بـه درس هـای -۲
.خوب تبدیل م شوند

ن است کـه بخواهـد دو -۳ ول از دست م دهید، ذات انسان ا وقت 
رویـد و بـه اسـترا ـران کنـد؛ امـا آرام پـیش  ر آن را به سـرعت ج ژی را

ند باشید .خود پای

ـول نیسـت، ب-۴ ـروزی  ن  هتر ن و  لکـه رای معامله گران موفق، اول
ر خود است .تسلط 

ت به اخبار و رویـ-۵ زهای بیشتری از رفتار قیمت نس دادها همیشه چ
.م توان آموخت

دلبســتگ بــیش از حــد بــه افکــار و احساســات، مــا را از روش اصــل-۶
!فقط ناظر به حالات درون خود باشید .خود منحرف م کند
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ـن صـورت بـ-۷ رید بدون قید و شرط خوشحال باشـید؛ در ا ازار یاد بگ
رد .نم تواند خوشحال را از شما بگ

ی به ثبات بلندمدت -۸ یا ـن . ازیدبسـباید سیستم خـود را رای دس ا
ــق ــر ضــروریمفیــد، دور مــوارد اســتفاده کــار از طر ، و ریخــتن مــوارد غ
.نکات منحصر به فرد خودتان انجام م شوداضافه کردن 

ـن اگر در مورد یک معامله احساس ناراحت م-۹ کنیـد ، از خودتـان ا
رسـید ن معاملـه ای باشـد کـه انجـا: سوال را  ـن آخـر ـود ا م اگـر قـرار 

ریت م کـردم یـا از آن خـارج  م دهم، چگونه آن را انجام م دادم، مد
م شدم؟

ر معاملـه-۱۰ ـودتسلط  ر کسـب مهـارت .گـری آسـان نخواهـد  در مسـ
ر، سـخت کوشـ و انظبـاط نیـاز د. سخت ها خواهید کشید ارد، بـه صـ

!خواهد داشتاما ارزشش را 

ــه -۱۱ ــای داشــتن کارت هــای خــوب نیســت بلکــه ب ــه معن ــه گری ب معامل
ی است که در دست دارید .معنای خوب بازی کردن با کارت ها
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کنترل ذهن و انضباط شخص: بخش دوم

ن توانید بازار شما نم-۱۲ امـا . یدکنرا در تک به تک معاملات پیش ب
ن م ن کلید موفقیت در ا .ستاحوزهتوانید خود را کنترل کنید و ا

.رنامه خود را دنبال کنید، نَه ترس هایتان را-۱۳

انضــباط در معــاملات یعنــ کــاری کــه لازم اســت انجــام دهیــد، نــه -۱۴
ی را که م خواهید انجام دهید .کارها

ت ها روی فرصـ. روی ضررهای خود تمرکز کنید، بیشتر ضرر م کنید-۱۵
ید ی .تمرکز کنید تا فرصت های بیشتری ب

وقت به جای واکـنش نشـان دادن، نظـاره گر افکـار و عواطـف خـود -۱۶
ی که در بازار انجام م دهید خ واهید باشید، کنترل بیشتری روی کارها

.  داشت

ر معامله کردن در بازارهای مال به معنای گذراندن چند سال از عمـ-۱۷
خود به گونه ای است که اکثـر مـردم آن را تجربـه نخواهنـد کـرد، امـا در

ن امکان را م دهـد کـه بقیـه عمـر خـود را بـه گونـه ای  نهایت به شما ا
ند !زندگ کنید که اکثر مردم قادر به آن نیس
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ــه -۱۸ ــ فکــر کنیــد، هرگــز وارد معامل ــه خیل ــه معامل اگــر قبــل از ورود ب
ـن کـار را . نخواهید شد باه ا اگـر هـم وارد معاملـه شـوید، در زمـان اشـ

. انجام م دهید

ند-۱۹ ن معامله گران، شاگردان همیشگ بازار هس .هتر

زرگ شوید، باید فداکاری و سخت ک-۲۰ وش اگر م خواهید معامله گر 
.داشته باشید

ن دو ت. معامله گر با اعتماد به نفس باشید، نَه مغرور-۲۱ فـاوت ن ا
.وجود دارد

روانشناس و فلسفه معامله گری: بخش سوم

ر هر چه بیشتر کاری را که لازم است را انجـام دهـیم، هـر چـه بیشـت-۲۲
رنامــه خــود را دنبــال کنــیم، آن هــا بیشــتر از قبــل بخشــ از وجــود مــا

. م شود

تان-۲۳ ن خود معامله کنید، نَه احساسا .ر اساس مجموعه قوان

!وقت شک دارید، معامله ای نکنید-۲۴
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ــزرگ تبــدیل-۲۵ مهارت هــای تحلیلــ و ریاضــ شــما را بــه معاملــه گر 
ن کار را م کند ن تصمیمات شماست که ا .نم کند؛ ا

معامله را به خاطر علاقـه ای کـه بـه آن داریـد انجـام دهیـد، نَـه بـه -۲۶
ول یجه خوب معاملـه کـردن. خاطر  ی است و در ن ول محصول جان

.به دست م آید

ج خود را با دیگران مقایسـه نکنیـد-۲۷ زرگتـ. نتا ن اگـر م خواهیـد  ر
ندازید ید، نگاه به آینه ب ی . رقیب خود را ب

ی مانند ترس فقط در محدوده ذهن ما وجود دارد-۲۸ . محدودیت ها
ن معاملـ هتـر ریم، م تـوانیم بـه  ن موضوع را بپـذ ه گری هنگام که ا

.که ممکن است تبدیل شویم

قریباً همیشه تابع از خودشناس-۲۹ .استموفقیت پایدار در بازار 

ما بدون در نظر گرفتن اینکـه ضـرر کـردن احسـاس شکسـت بـه شـ-۳۰
. دهد ،وارد هر معامله ای شوید

ن شـدن قیمـت صـرفاً -۳۱ ؛ اسـت» اطلاعـات«از نگاه بازار، هر بالا و پا
ید که به آن معنا م دهید ن شما هس .ا
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ی نیسـت ن ایده ا-۳۲ اد یـ. کـه معـاملات دیگـران را دنبـال کنیـدخـو
رید که  هـداف زمـان و ابـازه، معـاملاتکنید و بـه سیسـتممعاملهبگ

ریـد کـه خودتـان. خود اعتماد کنید را آن منتظر ماه نباشـید؛ یـاد بگ
!شکار کنید

در ! ر روی نوسانات لحظه ای حساب معاملات خـود تمرکـز نکنیـد-۳۳
ج بل: ذهن خود داشته باشید نـد رد و باخت اهمیـت نـدارد بلکـه نتـا
ند .مدت شما مهم هس

ـق اجـرا -۳۴ رنامـه خـود را بـه صـورت مـنظم و دق معامله گران موفق 
هانه م آورند .م کنند، در حال که معامله گران بازنده 

ــول -۳۵ ــول درآوردن اســت، ولــ اگــر خیلــ روی  هــدف معاملــه گری 
.تمرکز کنید، به ضرر خودتان عمل کرده اید

ود معاملات خود، باید اقدامات ثابت را انجام دهیم-۳۶ ه .رای 

ـــرای -۳۷ چ گونـــه تعهـــدی بـــه مـــا نـــدارد، پـــس  در نهایـــت بـــازار هـــ
.خوشبخت خود به آن وابسته نشوید
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رید-۳۸ باه نگ اسـید روش خـود را بشن. هرگز شانس را با استعداد اش
ند باشید .و به هر قیمت به آن پای

ــزی، آمــاده ســازی خــود -۳۹ راز ) قبــل از بــاز شــدن بــازار(قبــل از هــر چ
.موفقیت در معامله گری است

رد نم توانـد بـازار را پـیش-۴۰ معامله گر خوب کسـ اسـت کـه م پـذ
ن کند !ب

ـرای کسـ کـه یـک روش ثابـت شـده ر-۴۱ ا معامله کردن بیش از حد 
.معامله م کند، صدق نم کند

ید، جسـ-۴۲ ت اگر به دنبال جام مقدس سیستم های معـاملات هسـ
ن سیسـتم وجـود نـدارد شـما کلیـد حـل. و جو را متوقف کنیـد، چنـ

ید .معمای معامله گری هس
ر خود   $$$= تسلط 

ی-۴۳ رای اگر احساس ناراحت یا تردید م کنید، احتمالا زمان مناس
ی کنید. معامله نیست !یک روز استراحت کنید و دوباره ارزیا
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ر ممکن اس-۴۴ ، موفقیت در معامله گری غ .تبدون انظباط شخص

ن بازی: بخش چهارم عملکرد در لحظه و قوان

ن -۴۵ هتــر بــا تمــام تــوان معاملــه کــردن در لحظــه ی حــال شــما را در 
رای معامله بعدی قرار م دهد ن جمله ا: مترجم(. جایگاه  ن منظور ا

ر روی عملکـرد درسـ یجه  ر روی ن ت و است وقت شما به جای تمرکز 
ــن کــار باعــث م شــود از تــرس و طمــع و احساســات ــق بگذاریــد ا دق
زی یـاد خواهیـد گرفـ یجه از هر معامله چ ری شود در ن ت شدن جلوگ

قــا مهــارت معاملــه گری شــما م شــود یجــه باعــث . کــه باعــث ار و در ن
رید هتری بگ ه کنیـد البته توجـ. م شود در معاملات بعدی تصمیمات 

ن معنا نیست که شما همیشـه در هـر معاملـه با ن جمله به ا یـد که ا
ق پ ن را بتوانید درست و دق یاده کنیـد سود کنید بلکه باید تمام قوان

یجه معامله .)فارغ از ن

ـــازه کـــار در -۴۶ ـــه گر حرفـــه ای و یـــک فـــرد ت ن یـــک معامل ـــ تفـــاوت 
ن شــان اســت ی شــان در دنبــال کــردن مجموعــه قوان نَــه در روش. توانا

.معامله گری و یا در دانش شان
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مان ما معامله گران، یا رنج انضباط را تحمل م کنیم یـا درد پشـی-۴۷
.را

رای رسیدن به موفقیت به عنوان یک معاملـه گ-۴۸ زه شما  ر بایـد انگ
ر موانع که به طور اجتن ری کاملا قانع کننده باشد تا بتوانید  اب ناپـذ

رتان ظاهر م شود غلبه کنید .  در مس

باه نیسـت-۴۹ ز هرگـز اشـ چ چ چ شکسـت. ه باه یـا هـ چ اشـ  هـ
ریم. وجود ندارد رم داریم درس م گ هـر کـاری کـه . ما از هر قدم که 

ـود در هـر . امروز در بازار انجام داده اید، همان طوری است کـه بایـد م 
.اقدام خود حکمت و خرد را پیدا کنید

ــازنگری -۵۰ ــلاش، ب ــ از ت ــه گری، روایت ــت در معامل هــر داســتان موفقی
.مجدد و سازگاری است

ـوه از -۵۱ قادات شما در مـورد ان ، قـدرت ایجـاد موفقیـت مسـائلاع
ودی حسـاب معـاملات شـما را . شما در بازار را دارد ن قدرت نـا همچن

ز دارد .ن
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ر قــرار م دهــد، نَــه ضــرر -۵۲ ــن نگرانــ اســت کــه شــما را تحــت تــأث ا
.واقع

ر معاملـــه گری، بایـــد انتظـــار شکســـت را داشـــته باشـــید-۵۳ .در مســـ
را شکست و موفقیت دو روی یک سکه اند، بدون یک از آن ها، دیگـری

.نخواهید داشت

معاملـه گری . هنگام معامله در بازار بـه هـوش هیجـان نیـاز داریـم-۵۴
ـرای اکثـ. فقط ریاض و منطق نیست ـزی اسـت کـه  ـن همـان چ ر و ا

ز است رانگ .افراد چالش 

ع معــاملات اکتفـا نکنیــد-۵۵ بــا ممکــن اســت. فقـط بــه مطالعــه منــا
رد عملـ هرگـز بـه وسـیله آن هـا رشـ د آن ها سرگرم شوید، اما بدون کار

.نخواهید کرد

رای توسعه خودباوری باید بـه ترس-۵۶  هـا و به عنوان یک معامله گر، 
ول ، قطعیت ، حـق داشـتن و ... باورهای محدود کننده خودر در مورد 

.رو به رو شوید
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ــت-۵۷ ــ اس ن ــیش ب ــل پ ــازار قاب ــانس در ب ــتری. ش ــانس بیش ــر ش اگ
ــد ــد، ریســک بیشــتری کنی ــال. م خواهی ــر باشــیدفع ــک روش . ت ــر ی اگ

.معاملات آزموده شده دارید، معامله بیش از حد دیگر معن ندارد

سبک زندگ و پایداری: بخش پنجم

ــرای امــرار معــاش معاملــه کنیــد، امــروز تصــمیم -۵۸ اگــر م خواهیــد 
رید که از رویاهای خود دست نکشید و به تلاش ادامه دهید .بگ

ـن دنیـا بـالاتر از آرامـش ذهـن وجـود نـدارد-۵۹ بـه . درک کنید کـه در ا
ول روی ذهن خود کار کنید .ول خود به خود حل خواهد شد.جای 

ـزی. هرگز به صورت پایدار معامله نخواهید کرد-۶۰ را مگر زمان کـه چ
ر دهید .که روزانه انجام م دهید تغ

ودن از یک معامله گر دیگر نیست-۶۱ هتر  ـ. هدف شما  ن هدف شما ا
هتر باشید ودید  روز  .است که از آدم که د

ــــرای ۲۰فکــــر مــــ کنم همــــه معاملــــه گران بایــــد روزی -۶۲ دقیقــــه 
یشن(مراقبه رشـان مگر اینکه نخواهند، یا خیلـ س-وقت بگذارند) مدی

نند . شلوغ باشد، در آن صورت باید یک ساعت بنش
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زنی-۶۳ هتر است قید معامله گری را  ید،  .داگر اهل ریسک نیس

فرقــ نم کنــد چنــد کتــاب درحــوزه معاملــه گری بخوانیــد یــا چنــد-۶۴
معامله گر را در شبکه های اجتمـاع دنبـال کنیـد، چـه فایـده ای خواهـد

داشت اگر معامله نکنید؟

!ذهن خود معامله گر باعث ضرر او م شود نَه بازار-۶۵

ـرای شـما م افتـد۱۰مسئولبازار -۶۶ ۹۰. درصد از اتفاقات است کـه 
ــن خلاصــه ی . درصــد آن بــه واکــنش شــما بــه آن هــا بســتگ دارد ا

.  معامله گری است

هتـر شـدن در کـاری -۶۷ به عنـوان معاملـه گر، یـک وظیفـه داریـم و آن 
ــول فکــر نکنیــد. اســت کــه انجــام مــ دهیم ــن کــار باعــث. دیگــر بــه  ا

زنید ب  .م شود فقط به خودتان آس

ـرای -۶۸ چ کس جز خودمان نم توانـد موفقیـت در معاملـه گری را  ه
ر را ط کنیم. ما به ارمغان بیاورد .ما خودمان باید مس

ژی معـاملات نداریـد، رقابـ-۶۹ ، سـرمایه و اسـترا ت اگر تعـادل عـاطف
.نکنید
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حتما تعداد زیادی معامله با حجم کوچـک انجـام دهیـد و ورود و -۷۰
ـت کنیـد ـت کـردن بـه شـما امکــان . خـروج هـر معاملـه را ث بــا دقـت ث

.م دهد که از تجربیات خود بیاموزید

ن کـه در مـورد معاملـه کـردن بازارهـا صـحبت مـ کنیم، امـا در -۷۱ با ا
ن خود معاملـه کنـیم ر اساس قوان ن پـس قـ. واقع تنها م توانیم  وان

.  خود را به درست اجرا کنید

وع را عمل م کنید، در واقع به آن ن) خوب یا بد(هر بار که عادت -۷۲
.هویت رای م دهید

ریـد-۷۳ ن ت. هر چه مدت بیشتری معامله کنیـد، بیشـتر یـاد م گ مـر
هتری تبدیل م کند .کردن شما را به معامله گر 

ـر بـازار-۷۴ ـر ذهـن خـود تسـلط داریـد، نـه  ـن را درک کنیـد و . شما  ا
ود بدهید ه .معاملات خود را 

ن بـاور کـه بـازار در هـر معاملـه بـا انتظـارات شـما مطابقـت پیـدا -۷۵ ا
.م کند، منجر به ناامیدی، سرخوردگ و شکست کامل م شود
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باه موفقیــت در معاملــه گری را یــک اتفــاق لحظــه ای -۷۶ مــردم بــه اشــ
نند ن طور نیست. م ب ن یک فرآیند است! ا .ا

ــردی-۷۷ ) معاملــه(اگــر نَــه بــازار را بشناســید و نَــه خودتــان را ،در هــر ن
.شکست خواهید خورد

ــد-۷۸ ــود دارن ــن شــما وج ــط در ذه ــا فق ن ه ــع؛ ا ن، ! ترس،طم را ــا بن
رون از ذهن خـود باشـید، آن جاسـت کـ ن م کنید  ه هنگام که تمر

ی طرف م کنید .شروع به دیدن بازار به صورت 

رش: بخش ششم تسلط و پذ

ــن حــال یــک -۷۹ هــر کســ م توانــد خــودش را معاملــه گر بنامــد، بــا ا
معامله گر خوب زمـان ارزش واقعـ خـود را نشـان م دهـد کـه توسـط 

رد .بازار مورد مورد آزمایش قرار بگ

ــته باشــیم،کیفی-۸۰ ــری داش هت ــاملات  ج مع ــا ــر م خــواهیم نت ت اگ
ود یابد ه ری ما باید  .تصمیم گ

تــا زمــان کــه حــد ضــرر فعــال نشــده اســت، هرگــز از معاملــه خــارج -۸۱
. نشوید
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یاق باعــث شــروع فعالیــت شــما بــه عنــوان معاملــه گر اســت، -۸۲ اشــ
یجه م دهد زی است که به شما ن .انظباط آن چ

ر کنید، به ندرت م توانید کف یا سقف بازار را به صورت کامل شکا-۸۳
ن اکثر اوقات به بخش میان آن قناعت کنید را .بنا

یجــه صــد ن-۸۴ ــرد اگــر بــازار و خودتــان را بشناســید، دیگــر ترســ از ن
.ندارید) معامله(

ـ-۸۵ رای آزمایش و تسـلط  ری  ر یـک بسیاری از مردم بدون تصمیم گ
ردازنـد ژی معـاملات خـاص ،بـه معاملـه گری م  زر. استرا باه  گـ اشـ

!است

تجربه یعنـ دانسـتن زمـان ورود و خـروج؛ مهـارت یعنـ دانسـتن-۸۶
.نحوه انجام آن

ر پـمسـئولیت. بازار را به خاطر تصـمیمات خـود سـرزنش نکنیـد-۸۷ ذ
ود پیدا کند ه .باشید تا معاملات شما 
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ـرا تمـام -۸۸ چ کس به طور طبیع در معاملـه گری مهـارت نـدارد، ز ه
ن موارد با ماهیت ما در تضاد است ـرای خـوب شـدن در . ا شما بایـد 

.آن سخت کار کنید

ری یجه گ ن

معامله گری سفری اسـت کـه از نمودارهـا شـروع شـده و در اعمـاق روان 
رای. انسان به پایان م رسد ری تحلیل تکنیکال  هـر کسـ قطعا یادگ

ــا  ــری واجــب اســت؛ ام ــد ام ــت کن ــازار فعالی ــه م خواهــد در ب اســت ک
ت خود کار نکنیـد، نم توانیـد معـ ر ذهن املات فراموش نکنید که اگر 

ب شما بکند ی را نص . انجام دهید که سودهای بالا

وری است، اما شهریه کلاس هایش را از حساب معـاملا ت بازار معلم ص
رم دارد  پس هوشمندانه معاملـه کنیـد و همیشـه شـاگرد بـاق. شما 

.بمانید
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!کتابچه کامل را رایگان دانلود کنید

رگرفته از کتابچه  حقیقت کوتاه روانشناس۲۰۰«مقاله نوشته  شده 
ود» معامله گری وان بایاج  .نوشته ا

ـورس، بـه نشـان  ـو  به شما پیشنهاد م کنم با مراجعـه بـه سـایت ف
www.fibobourse.com نسخه کامل ، و از قسمت کتاب های آموزش

ن کتاب را به صورت رایگان تهیه و مطالعه نمایی !دو ترجمه شده ا

ن کتابچه، پنجره ای از تفکری نـو در معاملـه گ ری را تک به تک جملات ا
!به روی شما باز خواهد کرد

۱۹

ر کلیک ک !نیدروی لینک ز
ان کتاب دانلود را

دانلود رایگان کتاب
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